) y _ - ) y
Y A
@ T 0@ 2 2026510881k T o e 0% &
DS VIREE
< B| a o . EEMBEERTORIS HODFE) -
2L = 5
g = BiTI FCHBREEDKBDED | TCHEBEOBFEEZZEMN | IICHROADEELEDED Z0f BT A
£-5C PIDERR HL L&DD THhH <38 - 1B HIEE « 28 - ADARBHEE |[GANL (18] SNK T461keal - 21908
ased) JOv 3 —DEEMNZ JOw3dJ—-+ AS - BCAS BECEB Fg, H g f512.3¢ - BiE16¢
1 (15 7N ZC3A XE®E - #Z SIILYFR—2F [(158) |B/\Y - GF - thiE T580keal - 2234 g
RIS mHE - BHZF FeARY - [ TDINAE - FLULET U IND— e TS5 "4 §146g - BIE19
INT INT T Hg, H g,
2o vF— FREQE 98 - BKOEA « < LedOD s FRE-AS - FULVET [ B - TAD 25h - RIBHE « BHASX—T =ECVYAH0Z NA0Z - 58 I 590 kcal
ast) BERYSY AS - ZwD0D REBW - BETETH - 1B BE - 25 B - 18 =212 g
216 & Cl3h X (EE At} st} i 150 g
hEX—-TJ KIR « FUTVE « DD BNH52—T 18 BiE 18¢
s0ACE— S50ACEU—DFH
EXT v BERDESSAHZT BA « HTHE - BHF CIED e+ AB « ERE - EHONAE | UohF =Y ”O0DIIF Ntk 1pi T 447 kcal
st} FEHURICED EHLDFR X (B@E) astei) ased) 2161 g
31731 £ DA YF— HoUOEDIA VT — s 112 ¢
INT Y N V& BiE 14 ¢
B ANL) BRODAZAIYI—2R BTN ERE INER < 58 - 1B 18 - BE - £ I2S5wvhH— INER « HREDV - 14E T 612 kcal
ased) INVIAEDFFZ INVIAEE « FpARY « AS BT - g =3 18«8 2227 ¢g
519 J=| Cldh X (B@E) Hg, ase) flg215¢g
RIS SRS « IHZ - BHF BX - TRE ZU B 14¢
B HDAE
NMEHBpM—0 Fo UMY [EN BOLFRE+ AS - FvRY [ S—XV - H B BNS2-T - BES—XY2—T7 [OUERICED [68) XE®E - OULE - AS - BIRT T535keal - 12252¢
Az} LIN—DH 0D ABIT fRLIN— L&D THA B - ¥E - BT EHeTFrvT e DRI —2 S e B3 - i f5155¢ - BiE20¢g
6 [20 W =ik EkE Fg, =
B=DFL\E [208] SDFEF -\ — T500kcal * 2232¢g
el et 5161 g - BlE18¢e
£-C BEROYOT DR 5 JUTIVINIR=— N8 1B DRI—-I—2 NEHBo0 Ny TT—F INERD « N—=FITINDE — « thiE T 604 kcal
ast) SHIEDEM BOIGE AS « KR bhiE 2L« £l - RIBE M e HE, - DEH 0 2215 ¢
7 (21 7K ZCB3A XEE - = 37 V3P (RONJ =) §110 g
RIS RHZ « BHZF FRE - EFONAE « ZOEET ZuU BIE 17¢g
NNy P — N2Nvy LU —DFE
S”ZODIF FERDERIS N & XA « IRHE ERE AS - LLOD SH - B 28 - HDARSERE J—->y2uU—o3—o)L+r |D=Y2Jur—2-3-T)Lk T 504 kcal
ased) 1\l i b AS - Zwd0D 3=V CUohF . /JYIvIVIR-X | B b 2172 g
8 [22 7N SYaYalpral=v D DORED HREDD X(@EE - BCE = ER ER §133 g
EEA%8 KIR « RRE « FLLVEIT ZU-Eh-18 BE 11¢g
INT AV
o vF— BRDEBIT E=A L&DOD INZE¥D « THED * 38 28 - BIEH DERIC 0 DDA ZOHAh  BA + ERE - AS - &} T 559 kcal
=) DAYV, BOLFUTVE AS - [CAIC | BCE Wz - FECETH 2m - 18 BHSR—T <15 - BETETH - BCE z228¢g
9 (23 & Cl3h X (EE st} st} § 191 g
RIS RIEDE » THZ - BHZ 8% - HhH zU BiE 21¢g
INT Y N1
EXT v~ &t BA - A2 - BHE KR« C[TFD + FERE - AS =Y £-C £-5C T 473 kcal
st} RUZRICED XEE) loysls) astei) ased) 2170 g
10(24 T DA YF— HoUOEIA VT — g 158 g
Bk ENE BiE 13 ¢g
TR EAN) BARDIBCDO U HBA S8 IBTOU OUERICED XEE - OUE - AS - BIRT T 630 kcal
ased) IWVIAEORHDHYI UL DR Z MDORED INVIAEE « FpARY « AS JITwIY3IR—Z =3 M - 2 - e 2226 g
26 =] DHHTIRA DHHTRDE X (B@E) Hg, ase) i 185 ¢
RIS RHZ « BHZF FERE - KR« FUWEZIT ZU B8iE 20¢
A INA Vi
NEHBwM—0 (SN [E E A S - B 2l - AOARGEERE « RNIEE  |[R/N1 /T —F INERD « R=FUT/INDOH — « fhiE T 650 kcal
Az} me= he =) M F2 - [ EONAE 2252 ¢g
13|27 W ZCI3A XE®E - BE At} st 5218 ¢
BRI SRS « KHZ - BHZ =ERN U BE 17¢
B HDAE
Nalo1ok:-1p} ATSOEA BA CES - FRET-AR-AS-ELEF | DEA U -Ed- - ADARGEKR - 18 [1BRICED X(@E) - 18 T 592 kcal
st} S5 HOMSDIRIT 5N HRIDD INER) - 38 =D 2233 ¢g
14(28 X L &hkE CELeC BDHALWT - BETHH - W IRE | 5170 g
Eh-8F-8CE BIE 24¢
Fg, =
2D vF— S—-~Y=RTSHY [HKiEH] BOEA - HF—X FRE - AS e AHOZ « NI— « NS IVIX e TFvwT Y=Vl —Fko—=F INER - R—F VTIN5 — - i - v—vL— R T 693 kcal
42 JOy3aU-H9545 L o JOv3dU—+AB-0—Y - LEVRST | - 27U =T BE - 18 - 53 e NS—AU=TB-RrvTDU-AL| 2208 g
29 7N JNY [ g\ Hg, ase) ils 348 g
2= P - FeRY « IONAE - ZDEEIT VX 18 BIE 28¢
ZLVY - ZLUY
£-5C RITFAHL— UN\NOD 1 V) [EN BEDD « TR « HMNIH» X (EE) -8 - 5 AL—=ILD « TFpw T PEIY—Z |)\NOD+« D vwF— INER « R=FUDT/NO5 — « £¥| I 695 kcal
Az} F—XTS5 > F—X FoRY « I\aE - AS S - i 18- 20 - B IND — o ihiE 2184 g
30 & XESE — RESDPU—DFR =) 83, f§ 244 g
‘s’ BiE 22¢

*FID—EZEEFIDIEEHDEINDT, TTHEFS,
*ARICIIEBANN. ERT Y FFEDHBODERRZRHELET,

REMHOFLI

IXRI)LF— (I) 562kcal

IEAIE<E (72) 209g

fgE (B8) 16.9¢

RIEEZSE (RIB) 1.8g




